TRUONG MAU GIAO SO 5

, BAI TUYEN TRUYEN
CACH VE SINH PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19

Trudce tinh hinh dién bién phirc tap ciia dich bénh Covid-19 giy ra trén toan thé
gi6i, cling nhu trong nudc, de doa dén strc khoé, tinh mang ctia con ngudi va nén kinh
té dat nudc. Dé phong chéng dich bénh Covid-19 mdi ca nhan 13 mét yéu td quan
trong trong viéc phong ngua, va ngan chan dich bénh lan rong. Pé gop phan tich cuc
trong cong tac phong, chdng dich Covid-19 trén dia ban TP Ha Noi. Truong Mau giao
S6 5 tuyén truyen dén CBGVNV cac bac cha me va cac con trong nha truong can chi
y thuc hién tdt cac bién phap vé sinh nham phong, chong dich bénh Covid-19 nhu
Sau:

1. Thuong xuyén rira tay ding cach bang xa phong dudi voi nude sach, hoic
béng dung dich sat khuan c6 con (it nhat 70% con).

2. Thue hién "5K: Khau trang — Khir khuin — Khoang cach — Khong tap
trung — Khai bao y té" dé giir an toan cho ban va chung ta trude dai dich COVID-19

3. Tranh dua tay lén mat, miii, miéng. Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi
bang khin gidy, khan vai, khuyu tay 4o.

4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y xay dung 16i
séng lanh manh.

5. V¢é sinh thong thoang nha cira, lau rira cac bé mit hay tiép xtc.

6. Néu cac con c6 dau hiéu st, ho, hit hoi, va kho thé, hiy tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co sd y té gan nhat dé duogc tu van, kham va diéu tri.

7. Néu gia dinh va cac con tir viing c6 dich bénh trd vé can tu cach ly, theo di
stre khoe, khai bao y té day du.

8. Thuc hién khai bao y té truc tuyén tai dia chi https://tokhaiyte.vn hodc tai
ung dung NCOVI tur dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén cép nhat tinh trang strc
khoé cua ban than.

9. Cai dit ing dung Bluezone dé dugc canh bao nguy co lay nhiém COVID-19,
giup bao v¢ ban than va gia dinh tai dia chi: https://www.bluezone.gov.vn/.

QUY TRINH RUA TAY THEO 6 BUOC

1. Quy trinh rira tay véi dung dich sat khuén cé chira con

- Buée 1: Lay 3ml - 5ml dung dich sat khuén tay c6 chira con (it nhat 70% con)
va cha hai long ban tay vao nhau.

- Budce 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay cia ban tay kia
va nguogc lai.

- Budc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac ké& trong ngoén tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngodn tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

- Bugc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac dau ngon tay ndy vao long ban tay kia va nguoc lai cho dén
khi ban tay kho.


https://www.bluezone.gov.vn/

2. Quy trinh rira tay véi xa phong va nwéc sach

QUY TRINH RUA TAY

BUGC 1: LAM UST BAN TAY BANG NUGC, LAY XA
PHONG VA CHA HAI LONG BAN TAY VAO NHAU

QUY TRINH RUA TAY

BUGC 2: CHA LONG BAN TAY NAY LEN MU VA KE
NGOAI CAC NGON TAY CUA BAN TAY VA NGUGC LAI

QUY TRINH RUA TAY

BUGC 3: CHA HAI LONG BAN TAY VAO NHAU
MIET MANH CAC KE TRONG NGON TAY




QUY TRINH RUA TAY

BUGC 4: CHA MAT NGOAI CAC NGON TAY cUA
BAN TAY NAY VAO LONG BAN TAY KIA

QUY TRINH RUA TAY

BUGC 5: DUNG BAN TAY NAY
XOAY NGON CAI CUA BAN TAY
KIA VA NGUGC LAI

BUGC 6: XOAY CAC DAU NGON TAY NAY VAO LONG
BAN TAY KIA VA NGUGQC LAI. RUA SACH TAY DUGI VOI
NUGSC CHAY PEN CO TAY VA LAM KHO TAY



