THIT BO, THIT LON HAM Bi PO
1. Nguyeén li¢u

- Thit bo méng: 0,2 kg - Thit méng san: 0,4 kg
- Bi do: 0,3 kg - Hanh khé

- T6i kho - Dau thyc vat

- Bot canh - Nudc mam

2. Cach chon nguyén liéu

- Thit méng san, thit bd mong twoi ngon, an tay vao thit c6 sy dan hoi, thit

khong bi chay nudc.

- Bi do tuoi ngon vo cliing bén trong ¢6 mau do cam.

- Hanh kho, t6i kho tuoi ngon khong bi dap nat.

- Dau thuc vat, nudc mam bot canh con han si dung, ngudn goc xuat xu
rd rang.

3. Cach so ché

- Thit bo, thit méng san rira sach duéi voi nuée, thai miéng nhé tran nude
s6i, rira sach lai dem xay nho dé riéng ting loai wép vai bot canh.

- Bi d6 got v6 bo rudt rira sach thai miéng méng nhoé.

- Hanh kho t6i khd boc vo bo gbc rira sach xay nho dé riéng tirng loai.

U | .
A
i



4. Céch ché bién

- Bic chao Ién bép, dun noéng dau, bo toi kho hanh kho vao phi thom cho
thit bo vao xdo sian dé riéng.

- Tiép tuc cho dau an vao dun néng, cho hanh kho, t6i kho vao phi thom
bo thit méng sin vao xao cho thém nudc s6i, ddy vung ham khoang 15
phat cho thit bo cing bi d6 vao dun tiép dén khi nguyén liéu chin mém,
ném lai gia vi dun soi, tat bép.

5. Yéu cau cam quan

- Mén in ¢6 mau sic vang 6ng, mii vi thom ngon ngot cua bi do, béo
ngay cua thit.
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