THIT LON BAO TRUNG CUT CHIEN XU

1. Nguyén liéu

- Tring chim cut: 10 qua - Trimg ga CN: 1 qua
- Thit mong san: 0,2 kg - Khoai tay: 0,2 kg

- Hanh tay: 0,1 kg - Carét: 0,2 kg

- Nam huong kho - Bot chién xu

- B4t chién gion - Dau thuce vat

- BOt canh

2. Cach chon nguyén liéu

- Thit mong san c6 mau hong, an tay c6 su dan hoi, thit khong chay
nudc.

- Trimg ga CN, trimg chim cat con han sir dung, ¢6 ngudn goc.

- Khoai tay, ca r6t, hanh tay tuoi ngon khong bi hong.

- Nam dong cd, bot chién xu, bt chién gion, dau thyc vat con han st
dung, c¢6 ngudn gdc xuat xu.

3. Cach so ché
- Thit mong san rua sach, thai miéng nho, tran nude s6i, rira lai cho
sach dem xay nho.

- Trirng chim ct rtra sach, ludc chin, boc vo.

- Khoai tay rtira sach, luoc chin, tan min.

- Ca rot rira sach, got vo, bam nho.

- Hanh tay bdc voé rira sach, bam nho.

- Nam huong ngdm nudc cho mém, rira lai cho sach, bam nho.

- Trimg ga rura sach dap ra bat, hoa bot chién gion cung véi tring ga
dé c6 hdn hop sanh min.



- Bot chién xu cho ra dia.

4. Céch ché bién

- Tron hon hop cac nguyén liéu: thit xay, khoai tdy nghién, ca rét,

nam huong, hanh tay, bot canh.

- Lay mot it hon hop cho vao long ban tay dan mong, cho qua tring

chim cut vao gifta vo tron cho vao bot nudc, sau do lan qua bdt chién xu.
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- Bic chao 1én bép cho dau an vao dun néng gia, tha ting vién vao
chién vang gion, vot ra dé vao gidy tham dau.

5. Yéu cAu cam quan

- Mén an ¢6 mau vang. Trimg cut bui bui duoc boc 16p thit bén

ngoai gion béo ngay.






