THIT GA, THIT LON HAM Bi PO
1. Nguyén li¢u

- Thit ga luon: 0,3 kg - Thit mong san: 0,2 kg
- Bidé: 0,3 kg - Hanh kho
- BOt canh - Nudc mam

- Dau thuc vat

2. Cach chon nguyén li¢u

- Thit ga luon ¢6 mau vang, thit tuoi ngon khong c6 mui hoi.

- Thit moéng sin ¢6 mau héng, an tay vao thit c6 su dan hoi. Thit khong
chay nudec.

- Bi do6 vo cting, c6 mau cam khong bi héng.

- Hanh kho tuoi ngon khong dap.

- Bot canh, nude mam, dau thuc vat c6 nguén géc va han str dung in trén
bao bi
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3. Cach so ché
- Thit ga, thit mong san rira dudi voi nuée, thai miéng nho tran nude soi,
rua lai cho sach. Sau d6 xay nho tung loai va dé riéng udp vaoi bot canh.
- Bi do rtra sach dudi voi nudce, got vo, bo rudt, rura lai va thai miéng
mong va nho.

- Hanh kho boc vo, rira sach xay nho.




4. Cach ché bién
- Bic chao 1én bép d6 dau thuc vat vao dun ndng cho hanh kho vao phi
thom cho thit ga vao xao san xuc ra dé riéng. Tiép theo cho thit mong
sdn vao xao sin lai cho nudc ndng vao ngang mat thit dun soi khoang 10
phut thi cho thit ga, bi do vao dun sbi lai ddy vung him nho lira khoang
20 phut thay thit chin mém ném lai gia vi va tit bép.

5. Yéu ciu cam quan

- Mén dn c6 mau vang 6ng. Mui vi thom ngon, béo ngay cua thit két hop
Va1 vi ngot cua bi do.






