THIT BO, THIT LON SOT CA CHUA
1. Nguyén liéu

- Thit bd mong: 0,2 kg - Thit méng san: 0,3 kg
- Ca chua: 0,3 kg - Hanh la

- Hanh khd - Dau thyc vat

- B6t canh - Nuéc mam

2. Cach chon nguyén liéu

- Thit bo méng c6 mau do dam, an tay vao thit c6 sy dan hoi. Thit
khdéng chay nudc va khdng co mui héi.

- Thit méng san ¢ mau hong, twoi ngon, an tay vao thit c6 su dan
hoi, khdng bi chay nuéc.

- Ca chua chin qua to ¢6 mau do dam, khong bi hong.

- Hanh 1a, hanh kho, twoi ngon, khong bi dap.

- Dau thuc vat, bot canh, nuéc mam c6 ngudn goc va con han su
dung.

3. Cach so ché

- Thit bo, thit méng san raa dudi voi nudc, thai miéng nho, tran
nudc sOi, ria lai cho sach dem xay nho dé riéng ting loai udp Véi
bot canh.

- Ca chua rira sach, got vé, cat bo rudt, bé nim dem xay nho.

- Hanh 14 cat bo ré, rira sach thai nho.

- Hanh khé béc vo, rira sach xay nho.



4. Cach ché bién

- Bic chao 18n bép d6 dau thuc vat cho hanh khé vao phi thom cho
thit bo, thit méng san vao xdo sin xuc ra dé riéng. Tiép theo cho
hanh kho cung dau thuc vat vao phi thom d6 ca chua vao, ném bot
canh sét ca chua cing véi nudce cho chin mém. Sau d6 cho tiép thit
bd va thit mdng san vao dao cung hdn hop nudc sbt ca chua dun
khoang 20 phut cho thit chin mém ném lai gia vi cho hanh 14 vao
dun soi tat bép.

5. Y&u cau cam quan

- Mon dn ¢6 mau dé dam, nudc sbt sén sét véi huong vi ngot mém
cua thit thAm dam trong sot ca chua.
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